19/06/2020
RECOMANACIONS PER A UNA PRACTICA CORAL SALUDABLE DAVANT LA COVID 19

PREPARACIO DEL LOCAL D’ASSAIG

GUIA D’HIGIENE | PREVENCIO
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responsable de
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Feu sessions d’assaig
de maxim 30 minuts,
deixant 15 minuts de
descans entre elles.
Aprofiteu per ventilar.

No compartiu
partitures,
material o
instruments.
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Poseu una catifa
desinfectant a
l'entrada. Tambe
podeu fer servir peucs
de paper o de plastic.

A l'entradaiala
sortida desinfecteu-
vos les mans amb
gel hidroalcoholic o
aigua i sabo.
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S ° Feulassaig drets.
Respirareu millor i
facilitareu la
neteja del local.

Eviteu I'Gs dels
lavabos i zones
de descans.
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Aquestes recomanacions estan basades en el Pla de contingencia coral: redactat per Lluis Amb el suport de:
Gomez i Roldan. Amb la col-laboracio de: Dra. Montserrat Bonet i Agusti, Dra. Cori -
Casanovas i Barbera, Dra. Pilar Verdaguer i Cardalda i Dr. Lluc Bosque i Conde. Subscrit |

. . .. . < Generalitat de Catalunya
per totes les federacions corals de Catalunya i la confederacio Moviment Coral Catala. Departament de Cultura
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No assistiu a I'assaig
si teniu qualsevol
simptoma, o si heu
estat en contacte
amb un positiu.
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