PLA DE PREVENCIO DE RISCOS DE
CANT CORAL LA COVID-19

DATA: 19/06/2020

1. PRELIMINAR.

-Molts cors ens preguntem quan podrem tornar a cantar. Aquesta pregunta encara no es pot
respondre amb una data concreta. En qualsevol cas, actualment no és possible, a causa de les mesures
restrictives que envolten la reunié a on s’agrupen persones. La politica actual del govern en aquest
tema s’estendra fins que es donin les circumstancies que ho permetin. El més probable és una evolucid
progressiva de les reunions permeses, per nombre de persones i per sectors especifics, comparable a
la reobertura per fases de I'educacié a I'escola i que el seu inici es preveu que sigui al mes de setembre.

-Qualsevol sector economic, social o cultural només es pot tornar a obrir si té una Guia o protocol
aprovat, que contingui les condicions i els acords que cal complir.

-Tot el mén coral, MCC i FCEC treballem plegats per tenir un protocol que sigui validat pel govern per
al nostre sector d’activitat, el cant coral. A més, les federacions volem establir directrius especifiques
per al sector coral en funcié d’aquest Pla de Prevencié de Riscos amb una “Guia d’higiene i prevencid
dels assaigs de cant coral”

-Contindra informacié sobre I'Gs de la sala d’assaigs, instruccions d’higiene i prevencié que s’han
d’observar, condicions d’organitzacié i similars. Els cors podran aplicar ben aviat aquesta “Guia
d’higiene i prevencio dels assaigs de cant coral”, de manera personalitzada a la seva propia situacio.

-Tenint en compte les limitacions de les normatives vigents, els coneixements medics i cientifics
disponibles fins ara, les dades epidemiologiques oficials i les particularitats del Cant Coral, totes elles
ens impulsen a analitzar la situacid actual per arribar a oferir una interpretacié prospectiva de la
prevencio de la nostra activitat musical per als propers mesos fins arribar a la normalitat.

-Aquestes indicacions, no sén, ni sdn, instruccions oficials fins que no siguin validades per I'organisme
competent, I’Agencia Catalana de Salut Publica o el PROCICAT.

-El cant coral és una activitat amb alt risc de transmissid viral (per via aerosol, goticules, gotes i fomits
que d’ells es deriven).

-La veu cantada transmet moltes més particules que la parlada, amb projeccié a més distancia i amb
més gran risc de contagi. També perque la respiracio dels cantaires és més profunda.

-Els cantaires, habitualment, estan molt propers, i un cantaire esta envoltat dels altres; cantar en cor
afegeix un segon problema que és I'apropament social, el grup, la sociabilitat inherent en la practica
coral.

-La incidéncia de la COVID-19 en les corals sospitem que ha sigut significativa, amb més incidéncia que
en la poblacid general, almenys a Barcelona, i també tenim noticia d’incidencies a corals estrangeres a
EUA i Berlin.
https://diarioliricoes.blogspot.com/2020/05/inicio-de-ensayos-en-oviedo-agao.html?m=1)
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6919e6.htm

-Per confirmar-ho, actualment s’esta fent una enquesta entre tots els associats.

-Cal, doncs, protegir cantaires, directors, pianistes i musics que conviuen a |'assaig.

-Ara per ara, la immunitat només es considera possible mitjancant la futura vacunacio.

-S’estima que la disponibilitat d’'una vacuna de forma universal (per a totes les persones) pot ser
factible a la primavera del 2021.


https://diarioliricoes.blogspot.com/2020/05/inicio-de-ensayos-en-oviedo-agao.html?m=1
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fmmwr%2Fvolumes%2F69%2Fwr%2Fmm6919e6.htm&data=02%7C01%7C%7C173748ec6fa04226b8eb08d7f73540ab%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637249680401598744&sdata=ZSrDXi5f7zaI9PgI6XpQPB1H8AcLpL%2BtKsGyVOfCjCU%3D&reserved=0
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-Hem de constatar, aixi doncs, que la represa d’activitats del cant coral, amb total normalitat com
abans, a la nostra sala d’assaig habitual o els concerts, no podra ser abans de la primavera del 2021, ja
que constitueix un factor d’alt risc de contagi real; a menys que les politiques sanitaries generals
aconsegueixin un control efectiu de I'epidemia.

-Aquest termini haura de ser revaluat en cas d’avan¢ més rapid de la ciéncia o en cas que es produeixin
meétodes per garantir la seguretat sanitaria dels cantaires i del public. Per reprendre les activitats
corals, hem de donar temps al temps.

-A més, el sentit comu continua parlant.

-En la nostra aficid, el distanciament social no és facil d’organitzar; sovint diverses generacions
s’uneixen i I’alt risc de contaminacié per aerosol és inherent a la nostra activitat musical. Com que la
salut dels cantaires, directors i acompanyants del cor, i les seves families, sempre ha de prevaler,
s’aconsella cancel:lar tots els assaigs, esdeveniments i altres reunions presencials fins al 31 d’agost.
-Si es repren l'activitat abans d'aquesta data, i sempre dins d'una fase en queé es permeti la reunid de
persones en grups, s'ha de comprometre i assegurar que es pot complir aquest protocol.

-Esperem, amb vosaltres, que es pugui reiniciar la nostra aficié preferida a partir dels mesos de
setembre/octubre del 2020.

-Abans d’avaluar gliestions especifiques en el camp de la musica coral, és important ressaltar que els
musics també han de complir les directrius, regulacions i reglaments aplicables a nivell de pais.
-Aquests marcs estan sotmesos a canvis constants, a causa de I'adaptacid al desenvolupament de la
pandemia COVID-19 i les diverses fases que es contemplen.

-En aquest context, és un repte implementar les recomanacions aplicables a nivell, tant en els ambits
de la musica professional com amateur, aixi com en la musica classica i popular. Aixi doncs, les
avaluacions tecniques, com aquesta, adrecades al cant coral, estan destinades a proporcionar
informacid, per a la presa de decisions, que s’han de fer en termes de les persones i de les corals.

-La represa al 100% ja hem significat que fins que no es tingui un nivell optim d’immunitzacié
col-lectiva, que fixem amb la previsié de la primavera de 2021, no sera possible, pero volem analitzar
les mesures de prevencio i proteccio del risc de contagi i valorar la seva aplicacié en la practica del cant
coral de forma presencial i limitada.

-Les dades cientifiques, en conjunt i especialment pel que fa a les situacions especifiques de la practica
de la musica, fins ara han estat poques en el camp de la infeccié COVID-19. Actualment no coneixem
cap estudi cientific especific i rigords sobre les vies de transmissidé del coronavirus SARS-CoV- 2 en el
cant ni en el cant coral.

-Tenint en compte la forma en queé el virus es propaga per I'aire, hi ha una pregunta entre els cantaires
de fins a quin punt en l'activitat de respiracié i fonacié durant el cant se’ns presenta un major risc
d’infeccid.

-En el cant, el so es produeix mitjangant un flux d’exhalacid. Fisiologicament, aquesta produccié sonora
es caracteritza pel fet que aquesta exhalacié flueix en els cantants repetidament per les cordes vocals,
les dents, els llavis i la resta de I'aparell fonador. Com a resultat, segons els coneixements fisiologics
actuals, només surten petites quantitats d’aire per unitat de temps per la boca del cantant. Les
molecules d'aire de la columna d'aire al tracte vocal sén estimulades per vibrar i el so es transmet a la
sala, per vibracions similars al pendol de les molecules d'aire. Segons el nostre coneixement, no s'ha
investigat cientificament fins a quin punt el cant condueix a una major propagacié d'aerosols

2



PLA DE PREVENCIO DE RISCOS DE
CANT CORAL LA COVID-19

DATA: 19/06/2020

infecciosos, malgrat que es pot inferir a partir d’estudis sobre dinamiques de fluids de diferents tipus
respiratoris, parla, esternuts i tos.

-A més, hi pot haver produccions de saliva dels cantants fora de la produccié de so. D’'una banda, no
és infreqlient observar que quan es canta es produeix més salivera, que després s’elimina del sistema
respiratori tossint o aclarint la gola. Aixi mateix, el cant perllongat pot provocar un augment de la
formacié de moc a causa de la sobrecarrega de les vies respiratories.

-Per les raons esmentades, creiem que té sentit ampliar la regla de distancia per a cantaires. Segons la
nostra opinié, la distancia 1-1,5 metres que s’aplica a la poblaciéd general s’hauria de superar
significativament quan es fa musica amb altres persones augmentant-la fins a 2-3 metres per reduir el
risc d’infeccié. A més, probablement es pugui reduir encara més el risc en sales molt grans, com sales
de concerts, maximitzant encara més la distancia i mitjancant una bona ventilacio.

-Les seglents instruccions es basen, degut a les mancances, en aplicar els coneixements técnics i
cientifics generals a la situacié especifica del cant i en la informacio recollida d’altres paisos d’arreu del
mon. Aixi doncs, representen les valoracions personals, donat que fins ara no hi ha prou estudis
cientifics en el camp del cant coral, pero si en I’evidéncia de la prevencio de riscos en la seva practica.
Aquest document és, per tant, un esborrany de treball, que sera revisat i ajustat a mida que s’avanci
en el temps, segons I'estat de la normativa existent i els nous coneixements cientifics i técnics.

2. INTRODUCCIO

-Per elaborar el present esborrany del Pla de Prevencid, s'han tingut en compte els coneixements i les
recomanacions sanitaries, aixi com el document de "Recomanacions sobre actuacions vinculades a les
situacions que es puguin produir per I'Efecte del coronavirus SARS-CoV- 2”, elaborat pel Consell de
Relacions Laborals de Catalunya i les evidencies de la Prevencié de Riscos.

-Ates que el virus SARS-CoV-2 afecta principalment les vies respiratories, aquest és també el principal
mode de transmissiod per |'aire, la saliva i les secrecions respiratories. En el camp de la medicina, també
es va trobar que un nombre superior a la mitjana d’especialistes de I'oida, el nas i la gola van patir la
malaltia de la Covid-19, perqueé realitzaven examens endoscopics de la zona de la boca i la gola.

-La propagacio del virus com a causa de la malaltia Covid-19 es produeix principalment mitjangant
aerosols, que transporten el virus per 'aire. Un aerosol és una barreja heterogenia de particules en
suspensié molt petites, en un gas.

-El grup de treball finlandes de la Universitat Aalto, a Helsinki, va realitzar una simulacié informatica
sobre la propagacio d'aerosols en una sala tancada. Si una persona infectada emet virus quan tus, la
simulacié suposa que els virus encara es poden detectar a 'aire al cap de diversos minuts; fins i tot si
la persona malalta ja ha sortit, altres persones poden inhalar els virus per l'aire. Aquest estudi
coincideix amb el de I'Institut Robert Koch, del 17 d'abril del 2020, a on es van detectar aerosols que
contenien ARN de coronavirus en mostres d'aire provinents de I'aire exhalat del pacient o de I'aire en
habitacions dels malalts.

-A més de la ruta aéria de la infeccid per gotes (invisibles), també és possible la transmissié per
contacte del virus. No es pot descartar una transmissio a través de superficies contaminades, com
taules, cadires, elements de portes, aixetes, etc., ja que en determinades circumstancies es poden
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detectar patogens SARS-CoV-2 en superficie i entren en contacte a través de les nostres mans, amb el
risc posterior de tocar-nos els ulls, la boca o el nas, portes d’entrada de la infeccid.
-A més, no sabem quina concentracid és necessaria perque tingui poder contagiés sobre un altre.

3. OBJECTIU.

-L'objectiu principal del Pla de Prevencid és el de garantir unes condicions de seguretat i salut, amb
motiu de la tornada a les activitats dels assaigs de cant coral presencial, encara que siguin de forma
parcial, posterior a la situacié de confinament, i quan ja no existeixin directives a nivell nacional que
impedeixin la vida social amb absoluta normalitat.

-Aquestes mesures hauran d’adoptar les recomanacions preventives necessaries davant el contagi del
Coronavirus SARS-CoV2, valorant si aquestes mesures restrictives necessaries per a la prevencié
comporten efectivament resultats musicals utilitzables en la practica de la musica coral.

-Aquest document del Pla ha d’afavorir la creacié de la “Guia d’higiene i prevencio dels assaigs de cant
coral”.

-En la situacié actual, s’han de tenir en compte les mesures per reanimar el cant coral. Es pot crear
facilment la possibilitat de dur a terme elements individuals de I'assaig mitjancant suports digitals. Tot
i que certament no és possible arribar a tots els membres del cor, d’aquesta manera es mantindra el
contacte i, per tant, la comunicacid. El contingut a transmetre pot ser, per exemple, assajos de registre,
presentacions de treballs, grups de treball o simplement només participar en processos corals. Aquesta
activitat temporal també beneficiara el cor quan s'hagi superat la crisi.

-Per limitar el contagi de la infeccié durant la represa controlada dels assaigs, hi ha mesures
fonamentals que s’han d’'implementar en la nostra activitat de cant coral per reduir el risc d’infeccié.

Els cinc pilars per frenar la propagacio de la infeccié durant els exercicis musicals son:

-Les persones malaltes no han de participar en els assaigs de cant coral.

-La bona higiene (rentat de mans, mascaretes).

-No hi ha d’haver contacte fisic entre persones (mantenir distancia de seguretat).
-No utilitzar instruments, equips en comu, ni compartir partitures.

-La sala d’assaig ha de ser adequada: espai suficient i proporcional al nombre de participants a
l'assaig.



PLA DE PREVENCIO DE RISCOS DE
CANT CORAL LA COVID-19

DATA: 19/06/2020

4. RETORN A LA ACTIVITAT.

-No es realitzara cap activitat musical a menys que s’estigui absolutament segur que |'activitat no
contribuira a un augment del risc d’infeccid i que es pot exercir d’acord amb les recomanacions. En cas
contrari, I'activitat s’hauria d’interrompre immediatament.

-Fins al 31 d’agost del 2020 es recomana no realitzar cap activitat presencial de cant coral i, en tot cas,
es tornara a avaluar el risc en aquella data, s’informara del nivell de risc i a partir de quan es podrien
reprendre els assajos. En altres paisos, I'interval per revaluar la situacid de la represa del cant coral es
dona per I'agost o el setembre del 2020.

-La junta del Cor designara una persona del mateix cor, millor si és un professional sanitari que a I’hora
sigui cantaire, per portar el control de les mesures de prevencid i higiene de la infeccid, preparar la
sala d’assaig i marcar I'espai individual que hi ha d’ocupar cada cantaire.

-El directora/or del cor haura de preparar els programes d’assaigs dels propers mesos amb antelacio,
aixi tots el participants el coneixeran.

Haura de preveure que uns cantaires no assisteixin presencialment, perqué no estan convocats aquell
dia o per ser persones sensibles, o perque decideixin no assistir. Aquestes persones haurien de poder
seguir I'assaig per via telematica.

-Important! Cada cantaire decideix si vol participar o no a I'assaig. Aixd0 també s’aplica a aquelles
persones que no tenen cap risc a causa de |'edat, les malalties croniques o altres afeccions mediques,
pero volen esperar a la normalitzacié; en aquest cas, el primer és la llibertat de la persona.

-El retorn a l'activitat presencial hauria de fer-se de manera gradual, per cordes o polifonica. 1r. Grups
petits fins a 5 persones. 2n. Grups fins a 10 persones, i més endavant es podria arribar a les 20-30
persones, si les limitacions normatives disminueixen i si les condicions del local d’assaig ho permeten.
-Sempre en referéncia a I'estat en la que es trobi la zona geografica o municipi a on es desenvolupi
I'activitat coral.

-S’haura de preparar un possible retorn a I'etapa d’assaigs per als mesos de setembre/octubre del
2020. Els concerts amb public seran més dificils de fer fins a la primavera del 2021, depenent de les
modificacions i avencgos cientifics i técnics.

-En el cas que es proposés realitzar algun concert presencial en el periode de pandémia, s’hauria de
fer un pla de prevencio de riscos especific per a cada concert, on s’hi valorarien tots el factors de risc
per garantir la seva realitzacié o la no realitzacid.

-Per al retorn als assaigs, primer de tot es tindra en compte la classificacié dels cantaires en funcio del
risc de contagi:

-Persones immunitzades que han passat la infeccid: serien les primeres persones a incorporar-se a
I'activitat. lgualment han d’observar les mesures de prevencio.

-Persones no immunitzades que no han passat la infeccié: tenen risc de contagi. Han d’observar les
mesures de prevencid.

-Persones que estiguin en contacte domiciliari o laboral amb algun malalt positiu de COVID-19:
s'incorporaran després d'haver passat la quarantena de 21 dies.
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-Persones sensibles a la COVID-19: aquestes, en cas de contagiar-se, patirien simptomes més greus
que la resta de cantaires. Aquestes persones han de ser les Ultimes en incorporar-se a |'activitat.
Haurien d’esperar I’evolucié de la pandémia i I’aplicacié de la vacuna, en el seu moment, per poder
tornar.

-Existeix la possibilitat de realitzar un test d'immunitat a tots els cantaires, previ a la tornada. Aquesta
accio es voluntaria i privativa de cada persona; en cap cas és obligatoria i estaria en relacié a I’evolucié
de la pandemia. Malgrat tot, ara per ara, es forga inviable aquesta determinacié analitica de forma
general a tots els cantaires.

Per a tots els cantaires: cas d’apareixer febre o patologia respiratoria o altres simptomes
compatibles amb la COVID-19 a casa seva, NO ASSISTIRAN als assaigs fins a la curacid del procés que
la provoca i la quarantena necessaria de 21 dies. En cas de dubte, consultar al seu metge

Pel que fa a les persones externes, es tindra en compte el que s’ha definit en tots els apartats.

5. MATERIALS i EQUIPS NECESSARIS

Abans de la tornada a l'activitat, s'hauran d'adquirir els seglients materials i equips (cantaire o coral):
- Mascaretes Quirurgiques, per als cantaires i per a la resta de persones que assisteixen a I'assaig, i
mantenir el distanciament de 2 metres entre persones (maxima seguretat). Calcular el proveiment per
a tres mesos aproximadament.

- Sén recomanables, a més de la mascareta, I'Us de Pantalla o Ulleres de proteccié per al director, per
trobar-se al centre de les projeccions, i també altres persones presents a la sala.

Director

- Mocadors d'un sol Us: disposar d'unes capses de mocadors al lloc d’assaig.

- Contenidors per rebutjar els mocadors: distribuir-los de la mateixa manera que les caixes de
mocadors.

- Sabd per a les mans: garantir I'aprovisionament per a tots els lavabos.

- Solucid hidroalcoholica per a les mans: facilitar dispensadors al lloc d’assaig.

-Esprai amb solucié d’hipoclorit sodic (lleixiu) al 0,1% (un tap de lleixiu per mig litre d’aigua, per
desinfectar superficies metal-liques i de fusta del lloc d’assaig, les soles de les sabates, etc.)
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- Carpetes amb bosses de plastic transparent per a les partitures (és opcional) caldra dissenyar una
gestid correcta de les partitures per no contaminar, altre opcié es la utilitzacié de tauletes (tablets).

-Termometre laser

6. PROTOCOL D’ENTRADA AL RECINTE D’ASSAIG.

-Desinfeccié: a I'hora d'accedir a la sala d’assaig, totes les persones es desinfectaran les mans amb
aigua i sabo o solucié hidroalcoholica.

-Control de temperatura frontal (a carrec de la persona designada). En el cas que es detecti febre,
altres simptomes compatibles o problema respiratori significatiu en algun cantaire, no se’l deixara
accedir a la sala d’assaig i se’l reenviara al seu domicili amb la indicacié que es posi en contacte amb
els serveis sanitaris o el seu metge.

-Catifa desinfectant, amb solucio de lleixiu al 0.1%, pelics de paper o de plastic.
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-Els cantaires portaran mascareta quirdrgica per a I’accés i per cantar.

-El director i les altres persones necessaries per a I'assaig portaran mascara quirurgica, i també pot
incloure’s pantalla facial o ulleres de proteccio.

-(Opcional) Rebran la carpeta de partitures, degudament desinfectada amb alcohol 702 o liquid
desinfectant, i no es traura cap partitura de paper de la carpeta.

-Si el local propi no recull condicions, es fara una prospeccié per trobar on realitzar els assaigs: sales
grans, auditoris, sales d’actes, poliesportius, esglésies..., respectant les restriccions d’aforament que
es fixin en cada moment, amb |'adequada higiene prévia i posterior del local; quan més gran i més
volum hi hagi, millor, aixi es podra respectar el distanciament social, que es materialitza en distancia
fisica.

-La separacié minima entre les espatlles dels cantaires sera d’1,5m., i entre files, de 2m.

Els esquemes sén una quadricula, pero la disposicid pot ser circular i les files capiculades de forma que
un cantaire de la segona fila quedi entre dos de la primera, fent una triangulacid.

2m. .

1,50m. .

Director

O
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Sala d’assaig:

Fins 10 cantaires + director = +27m?, (5 cantaires per dues files, separacié 1,5m x 2m. director a 2,5
metres, minim.) 6m x 4,5m.

Per a 20 cantaires + director = +54m?, (5 cantaires per 4 files, separacidé 1,5m x 2m. director a 2-3
metres.) 6m x 9m

DR

Per a 30 cantaires = +82,5m?(6 cantaires per 5 files, 3-4m director) 7,50 m. X 11m
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DR

Pera 35 cantaires = +99m? (7 cantaires x 5 files, 4m. director) 9m x 11m.

-Es recomanable marcar a terra, amb una creu, el punt d’ubicacié de cada cantaire.

7. MESURES ORGANITZATIVES.

S'adoptaran les seglients mesures organitzatives:

-No es podran fer servir sales amb terra de moqueta, per la dificultat per netejar i desinfectar.

-Haura d’haver-hi finestres per facilitar la ventilacio de les sales.

-Estudiar la col-locacié d’elements de ventilacié/filtracid a les sales.

-Cantar drets, per millorar la respiracio i facilitar la neteja dels locals.

-Es recomana realitzar els assaigs en dues parts de 30 minuts, amb una pausa de 15 minuts.

-Zones de descans: restringir la quantitat de persones en funcio de I'espai, de manera que es garanteixi
la distancia de seguretat:1m. amb mascareta per parlar; sense mascareta, 2m.

-Formar iinformar a tots els cantaires sobre les normes d'higiene personal, mitjancant cartells o altres
mitjans (com rentar-se les mans correctament, com actuar en cas de tossir o esternudar, etc.).

-Es fara un llistat de cantaires assistents a cada assaig nomes amb finalitat epidemiologica en
cas de contagi.

8. NORMES PER ALS CANTAIRES

Préeviament a l'inici d’aquesta etapa de assajos presencials, s'haura d'informar i formar els cantaires,
preferiblement per mitjans digitals, en relacié a:

-El protocol d’assisténcia i desenvolupament dels assaigs.

-Les normes d'higiene personal, mitjancant cartells o altres mitjans (com rentar-se les mans
correctament, com actuar en cas de tossir o esternudar, etc.).

-L'Us correcte de les mascares (obligatori).

-Utilitzar correctament i no compartir les carpetes de partitures.
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-Es realitzara, per part de les federacions, un suport de comunicacio digital per facilitar I'accés dels cors
i els cantaires a la informacié i solucid de dubtes.

-Es recomanable que els cantaires que rebin aquesta formacid signin la fulla de formacid, acceptacié i
compliment d’aquestes normes.

-LaJuntai el director de la coral estan obligats a familiaritzar-se amb la “Guia d’higiene i prevencié dels
assaigs de cant coral”. Es important tenir un bon coneixement tant de la Guia com del contingut
d’aquest document.

-La Junta ha de proporcionar una bona informacié sobre el control de les infeccions, la higiene i les
restriccions abans de cada assaig. Cal informar a tots els cantaires per correu electronic, xarxes socials
i SMS, abans de cada assaig, sobre els Cinc pilars que figuren a |'apartat 3-OBJECTIUS i sobre les
directrius d’higiene i prevencié de la Guia.

-El gestor de control de la infeccié (un dels membres del cor hauria de tenir la funcié de control de la
infeccié) ha de preparar la sala d’assaig i marcar I'espai individual de cada cantaire a la sala, tothom
I’ha de coneixer

-Per a la desinfeccié manual la coral s’ha de disposar de gel hidroalcoholic i tovalloletes o mocadors de
paper.

-La utilitzacio dels lavabos es limitara al rentat de mans i eixugar-se sempre amb paper; I'Us de wc sera
nomeés per a casos urgents.

-Tots els cantaires han d’efectuar un rentat exhaustiu de mans abans i després de cada assaig.

-En acabar, netejar les superficies que hagin tocat: amb alcohol 70% les plastiques, i amb solucié de
lleixiu al 0,1% les metal-liques i de fusta.

-S'ha d'evitar tot contacte fisic; aixo també s'aplica a la distribucié/comparticié de partitures, tauletes
i altres equips.

-Es recomana ventilar bé la sala després de I'activitat de cada grup, si la prova es divideix en diversos
grups.

-El Gestor de control d’infeccions mesura i marcara I'espai de cada cantaire abans de I'assaig amb cinta
0 pegats post-it, segons la mida del grup i les regulacions. Recomanem que aix0 es faci abans de I'assaig
i es comuniqui als cantaires amb antelacio.

-Sempre s’ha de guardar la distancia de seguretat en totes les direccions cap als cantaires més propers.
-El director de la coral estableix un pla per als assaigs i el publica amb anterioritat a la posada en marxa.
-Tothom ha d’arribar puntual a I’'hora d’assaig. No es permeten encaixades de mans, ni abragades.

-Si I'assaig es divideix en diversos grups, es poden afegir uns 15 minuts de “temps mort” entre cada
grup, per a unes correctes entrades i sortides de la sala i la seva adequacio.

-Si s’han de distribuir partitures fisicament, cal fer-ho portant guants de proteccid.

-El piano només ha de ser utilitzat per una sola persona (director o acompanyant); en cas d’Us per més
d’una persona, s’haura de desinfectar cada vegada.

9. PERSONES EXTERNES A L’ASSAIG

S'han de prendre les segilients mesures:

-Evitar I'entrada de persones externes que no siguin indispensables.

-Les activitats realitzades per empreses externes que siguin necessaries, com la neteja, s’hauran de
realitzar fora de I'horari de I'assaig. Si es requereix I'Us de la neteja i higienitzar, aquestes accions es
faran després de I'assaig.
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-Altres musics: mantenir la distancia de seguretat, si potser, tenint un lloc ubicat amb les distancies de
seguretat. Evitar que circulin pel recinte d’assaig. Han de portar les Epis necessaries.

-Visites: es restringiran totes les visites als assajos.

-S'aplicara el mateix protocol d'entrada al recinte que s'aplica als cantaires.

10. NETEJA | DESINFECCIO DE LES INSTAL-LACIONS

-Augmentar la freqliéncia i intensificar la neteja i desinfeccid de les superficies de risc: poms de portes,
baranes i passamans, botons, taulells, taules d'us comd, aixetes, etc.). Es desinfectaran els materials
usats (carpetes,....), després de fer-los servir, deixant el material preparat per al proper Us.

-Facilitar als cantaires el material necessari per a la neteja de la seva carpeta, si cal, i donar el temps
necessari per realitzar aquesta tasca.

-Ventilar la sala d’assaigs, abans i després.

-Valorar la utilitzacié d’elements de ventilacid/filtratge/desinfeccié amb Filtres HEPA, UV, -OH, O3.
-Compartir sales adequades entre diferents cors mentre dura la crisi. Demanar espais de titularitat
publica.

11. ACTUACIO DAVANT EL RISC RELACIONAT AMB LA COVID-19 | ELS CANTAIRES ESPECIALMENT
SENSIBLES.

Segons indicacions de la Conselleria de Salut, es considera una persona especialment sensible aquella
amb malalties o situacié d'embaras que pugui augmentar la seva susceptibilitat enfront de la infeccié
pel COVID 19.

Identificacidé de persones especialment sensibles:

Es consideren persones especialment sensibles davant el Coronavirus les que pateixin:

¢ Malalties cardiaques croniques: antecedents d'infart de miocardi o angina de pit, valvulopaties, o
qualsevol altra malaltia de cor.

¢ Hipertensid arterial.

e Malalties respiratories croniques: asma, bronquitis cronica, malaltia pulmonar obstructiva cronica,
emfisema, fibrosi pulmonar.

¢ Diabetics amb tractament farmacologic.

¢ Insuficiéncia renal moderada o greu.

¢ Immune deprimits o en tractament amb immunodepressors: VIH, trasplantats, etc.

* Malalties hepatiques croniques avancades.

¢ Obesitat morbida (IMC> 40)

¢ Cantaires majors de 65 anys.

¢ Cantaires embarassades o en periode de lactancia.

D’aquests grups, les persones amb patologia cardio-respiratoria no podrien intervenir en cap assaig,
per la seva limitacié respiratoria, INCOMPATIBLE AMB L'US DE LA MASCARETA, fins a la
normalitzacio de la situacio.
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Les persones que pateixin alguna de les altres malalties o situacions incloses en la relacié anterior, han
de comunicar al director o al responsable del Cor |la seva condicié de persona especialment sensible,
pero sense indicar concretament la patologia. Hauran de contactar amb el seu metge per valorar la
seva situacid de salut respecte a la realitzacié de I'activitat als assaigs i concerts de cant coral, fent-li
coneixer al metge les mesures de proteccid que el Cor ha implantat per a la realitzacié d’aquesta
activitat, i sera el seu metge el que indicara si pot fer o no aquesta activitat. Dita autoritzacid sera
tramesa al responsable del Cor.

TELEFONS D’EMERGENCIA

@EMERGENCIES GENERALS: 112
@ POSSIBLES CONTAGIS: 061
@ RESPONSABLE:

Redactat per Lluis Goémez i Roldan (metge, especialista en Medecina del Treball, Tecnic Superior en Prevencid de Riscos
Laborals. Vice-president de la FCEC i president de I’Orfed de Sants).

Amb la col-laboracié de:

Dra. Montserrat Bonet i Agusti (metgessa, especialista en Foniatria i Otorrinolaringologia, professora de la UB i de ’ESMUC.
Directora de cor)

Cori Casanovas i Barbera (metgessa, especialista en Foniatria, professora de I'ESMUC i de la Universitat Ramon Llull-
Blanquerna)

Pilar Verdaguer i Cardalda (metgessa, diplomada en Geriatria. Cantaire i directora de cor)
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Presentat el 20/05/2020 a la DIRECCIO GENERAL DE CULTURA POPULAR | ASSOCIACIONISME | ACCIO CULTURALS per la seva
valoracié pel PROCICAT.

13



PLA DE PREVENCIO DE RISCOS DE
CANT CORAL LA COVID-19

DATA: 19/06/2020

Aquest Pla de Prevencié de Riscos de la Covid-19 per I'activitat del Cant Coral, s’ajusta a la “GUIA DE BUENAS PRACTICAS
PARA EL REINICIO DE LA ACTIVIDAD ESCENICA Y MUSICAL EN ESPANA” del Instituto Nacional de las Artes Escénicas y de la
Musica del Ministerio de Cultura y Deporte de Espafia de 12/06/2020.
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